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Projeto de voluntariado com idosos na area geografica de Pena
(Freguesia de Arroios)
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Projeto Minutos Solidario

Projecto de voluntariado com idosos do Centro Comunitario
Central do Exército de Salvacao em parceria com o Serve the City.

Objetivos

@ Proporcionar momentos de partilha de experiéncias de vida;
@ Promover o encontro intergeracional;

@ Combater a solidao e o isolamento da populacao idosa;
Promover o fortalecimento mental-cognitivo e relacional.

Local e dias de intervencao:

Tercas-feiras na area geografica da Pena (freguesia de Arroios).

Populag¢ao-alvo:

Utentes com mais de 65 anos em situacao de isolamento que
beneficiam de Banco Alimentar por parte do Centro Comunitario
Central e que de livre vontade aceitem participar neste projecto.
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Exército de Salvacdo - Centro Comunitario Central (CCC) Serve the City - Lisboa

Contacto: Ricardo Caetano ou Catia Alves s Contacto: Vera Rainho

Telefone: 21 352 81 37 | Telemdvel: 92 707 98 48 Telemovel: 96 357 20 16

E-mail: cccentral @exercitodesalvacao.pt E-mail: info@servethecity.pt

Facebook: www.fb.com/exercitodesalvacao.ccc Facebook: www.fb.com/ServetheCity.pt
Website: www.exercitodesalvacao.pt Website: www.servethecity.pt




